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< Fiir gesunde Raum-
luft spielen zahlreiche
Parameter eine Rolle.

» VIREN-
BELADENE
AEROSOLE
KONNEN SICH
IN GROSSEN
RAUMEN UBER
EINE ERHEBLI-
CHE ZEITSPAN-
NE IN DER LUFT
AUSBREITEN. «

GEBAUDE KONNEN JETZT GESUNDER

WERDEN

Verwaiste Geschafte, leere Biiros und geschlossene Hotels sind derzeit bekanntlich
sehr prasent. Dabei konnten entsprechend ausgestattete Gebaude das gesundheits-
gefahrdende Risiko drastisch reduzieren. Angefangen bei der Liiftung iiber die opti-
male Luftfeuchte, Filter, Licht bis hin zur richtigen Materialauswahl reicht der Mix aus

wirksamen MafRnahmen.

CO, Konzentration
& unter 1.000 ppm

(parts per million)

| Tageslicht
~ maximieren

. und ggf. Zugabe von
UV-A und UV-B

Lungengingige
Feinstaube
eliminieren

Angesichts der Corona-Pandemie hat sich die 6ffent-
liche Aufmerksamkeit verstarkt auf die Virusgefahr
in Gebduden konzentriert. Bereits langer diskutierte
Zusammenhange sind dabei neu in den Mittelpunkt
gerlckt und unterstreichen, welchen Einfluss Frisch-
luft, Temperatur, Luftfeuchte, aber auch Licht und
Materialien auf die Verbreitung von Viren haben
konnen. Insbesondere das Raumklima hat fiir den
Gesundheitsschutz in Gebauden eine herausragende
Bedeutung. Wissenschaftliche Nachweise liber den
Einfluss auf die Immunabwehr und die Verbreitung
von Atemwegsinfektionen haben in den letzten Jah-
ren erheblich zugenommen.

ANSTECKUNG DURCH LUFTUBERTRAGUNG
Virenbeladene Aerosole kénnen sich in grofien Rau-
men Uber eine erhebliche Zeitspanne in der Luft aus-
breiten. Relevant fiir die Ausbreitung sind die Luftbe-
wegungen und die Luftfeuchte, die direkten Einfluss
auf Reichweite, Schwebefdhigkeit und Infektiositat
der Aerosole haben.

- Raumnutzung
ﬁ Anzahl Personen &
| Dauer erfassen

VOC (fllichtig organische
Stoffe) eliminieren

Relative Luftfeuchte
zwischen 40% und 60 %

Temperatur
zwischen 20°C und 22°C

Moglichst viel Frischluft in den Raum zu lassen
ist die wirksamste Methode, virushaltige Aerosole
aus Innenrdumen zu entfernen. Je mehr Frischluft,
desto starker werden die virenbeladenen Aerosole in
der Raumluft verdinnt. Klimaanlagen kénnen kon-
trolliert die benoétigte Frischluftmenge in den Raum
und verbrauchte Luft aus dem Raum beférdern.
Kenngrofle ist die Luftwechselrate: Je hoher der Luft-
wechsel, desto geringer das Infektionsrisiko. Die ide-
ale Luftwechselrate hangt von der Nutzung und der
Anzahl der Personen im Raum ab. Zu beachten ist,
dass ein hoherer Luftwechsel den Energieverbrauch
steigern und zum Absinken der relativen Luftfeuchte
fihren kann. Von guter Luftqualitat spricht man,
wenn die CO,-Konzentration unter 1.000 ppm (parts
per million) liegt.

MINDESTENS 40 PROZENT LUFTFEUCHTE

Die Luftibertragung und die Lebensdauer von
Viren werden mafigeblich auch durch die relative
Luftfeuchtigkeit beeinflusst. Das geringste Ubertra-
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gungsrisiko gibt es bei einer Mindestluftfeuchte von
40 bis 60 Prozent. Dies ist gleichzeitig auch der Be-
reich, in dem die Immunabwehr des Menschen durch
die Selbstreinigung der Schleimhaute am wirkungs-
vollsten ist. Aerosole bestehen im Wesentlichen aus
Wasser, Salzen und Eiweifien. Bei einer relativen
Luftfeuchte von unter 40 Prozent verlieren Aerosole
ihren Wasseranteil und vertrocknen. Es entstehen
trockene Aerosole, die kleiner und leichter sind und
langer durch den Raum fliegen kénnen. Durch Luft-
strtéme und Bewegungen der Raumnutzer werden
trockene Aerosole aufierdem schneller wieder von
Oberflachen aufgewirbelt und weiterverbreitet.

Zusatzlich zum Schwebeverhalten hat die Luft-
feuchte auch gravierende Auswirkungen auf die In-
fektiositat der Keimtropfchen. Unter 40 Prozent re-
lativer Luftfeuchte trocknen die Aerosole so stark
aus, dass die enthaltenen Salze auskristallisieren.
Dadurch werden die Viren konserviert und bleiben
langer infektids. Beim Einatmen l6sen sich die aus-
kristallisierten Salze in den feuchten Atemwegen
wieder auf. Die immer noch ansteckungsfahigen
Viren werden auf der Schleimhaut des Atemtraktes
freigesetzt und konnen Infektionen auslésen. Ist die
relative Luftfeuchte im optimalen Bereich zwischen
40 und 60 Prozent, verdunstet der Wasseranteil der
Aerosole nur so weit, dass sich die Salzkonzentration
ohne Auskristallisierung stark erhoht und die darin
enthaltenen Viren nicht tiberleben.

RAUMKLIMAGERATE / L UFTUNG & KLIMA / 57

VIELE WEGE ZU MEHR GESUNDHEIT

Ob ein Gebaude vor Infektionstiibertragungen schiitzt
oder nicht, hangt auch von der Nutzung und Einrich-
tung ab. Die Reduzierung der Personendichte und
ein Mix zwischen offenen und geschlossenen Rau-
men kann die Verbreitung von Krankheitserregern
eindammen.

Auch die Wahl des Bodenbelags kann einen Ein-
fluss auf die Luftqualitat haben. Pflanzen filtern
Verschmutzungen aus der Luft, ethohen die Mikro-
benvielfalt und produzieren Sauerstoff. Durch die Pho-
tosynthese nehmen die Pflanzen das Kohlenstoffdi-
oxid aus der Luft auf und verwandeln ihn mithilfe von
Licht unter anderem in Sauerstoff. // Text: Dominic
Giesel

INFORMATION

Dieser Beitrag ist ein Auszug aus dem
White Paper ,Gebéaude gesiinder ma-
chen", veroffentlicht von der Condair
Systems GmbH. Der Ratgeber enthalt
zusétzlich eine Zwolf-Punkte-Check-
liste und kann hier kostenfrei angefor-
dert werden: www.condair-systems.de/
gesunde-gebaude.
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