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Innenraumluftqualitat
deutlich verbessern

CLAUS HANDEL*

Gerade in Wohn- und
Blrogebauden, in denen
die Menschen einen sehr
groBen Teil ihrer Zeit ver-
bringen, sollte eine fiur die
Gesundheit zutragliche
Raumluftqualitat sicher-
gestellt werden. Exper-
ten empfehlen effektives
Laften und eine Raumluft-
feuchte von mindestens
40 %. Vor allem im Winter
sinkt jedoch in vielen BUros
die Luftfeuchtigkeit auf so
niedrige Werte, dass Mit-
arbeiterinnen und Mitar-
beiter sich Uber trockene
Augen und Probleme mit
der Stimme beklagen und
die Anfalligkeit fur Atem-
wegsinfektionen steigt.
Der Markt bietet Méglich-
keiten, dem vorzubeugen
und zuverlassig fur eine
der Gesundheit zutragliche
Raumluftfeuchte zu sor-
gen.
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Die Aufmerksamkeit fir die Raumluft-
qualitat und auch fur die thermische Be-
haglichkeit ist in den vergangenen zwei
Jahren erheblich gestiegen. Grund war
die Erkenntnis, dass in schlecht geltifte-
ten Innenrdumen, in denen sich meh-
rere Personen gemeinsam aufhalten,
das Risiko der Virentbertragung be-
sonders hoch ist und dass effizientes
Luften dazu beitragt, dieses Risiko zu
verringern. Effektives Liften war aber
schon vor der Pandemie Voraussetzung
fur eine hohe Raumluftqualitat und wird
es immer sein. Wird zu wenig gelUftet,
steigt in Raumen, in denen sich Men-
schen aufhalten, der CO,-Gehalt in der
Luft. Ist er zu hoch, sinkt die Konzen-
trationsfahigkeit und das groBe Gahnen
beginnt. Auch Schadstoffe wie fltichtige
organische Verbindungen, sogenannte
VOCs (Volatile Organic Compounds),
die aus Mobeln oder Teppichen aus-
dunsten, konnen sich in der Raumluft
anreichern.

Luften ist also notwendig, um mit
CO,, Schadstoffen und Keimen be-
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lastete Raumluft abzufihren und
durch AuBenluft zu ersetzen. Dabei
sinkt jedoch bei niedrigen AuBen-
temperaturen die Raumluftfeuchtig-
keit, selbst wenn es drauBen regnet
oder neblig ist. Das liegt daran, dass
kalte Luft weniger Feuchtigkeit auf-
nehmen kann als warme. Kommt sie
in den Raum und erwarmt sich dort,
sinkt die relative Luftfeuchtigkeit.




Dabei spielt es keine Rolle, ob die
AuBenluft durch gedffnete Fenster
oder mit Hilfe einer Liftungsanlage
in den Raum gelangt. In Wohngebau-
den ist dieser Effekt bis zu einem ge-
wissen Grad erwiinscht, um die beim
Kochen oder Duschen entstehende
Feuchtigkeit abzutransportieren. In
Biros hat er jedoch zur Folge, dass
die relative Luftfeuchtigkeit in der
kalten Jahreszeit oft weit unter der
empfohlenen Mindestfeuchte von
40 % liegt, teilweise fallt sie auf
Werte unter 20 %.

Im Gegensatz zur Temperatur oder
Luftbewegung (Zugluft) lasst sich die
Luftfeuchtigkeit nicht direkt wahr-
nehmen. Indirekt macht sich eine zu
niedrige Luftfeuchte beispielsweise
durch trockene Haut und Augen
oder Probleme mit der Stimme be-
merkbar. Liegt sie langere Zeit unter
40 %, konnen die Schleimhaute in
Mund, Nase, Rachen und Augen aus-
trocknen. Dadurch sinkt deren Leis-
tungsfahigkeit zur Abwehr von Viren
und Bakterien, sodass das Infektions-
risiko etwa fir Grippeerkrankungen
steigt. Zudem scheint eine zu nied-
rige Luftfeuchte Influenzaviren di-
rekt zu begtinstigen. Sie zeigen dann
namlich hahere Uberlebens- und An-

steckungsraten. Bei Menschen mit
bereits vorhandenen Atemwegser-
krankungen wie Asthma kann eine
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zu geringe Raumluftfeuchte dazu
fahren, dass sich die Symptome ver-
starken.

Allerdings ist auch bei der Luftbe-
feuchtung das Motto ,,viel hilft viel
fehl am Platz. Eine zu hohe Luft-
feuchtigkeit kann zum einen Feuch-
teschaden an der Bausubstanz zur
Folge haben, zum anderen ist die
Luftbefeuchtung mit einem gewissen
Energieeinsatz verbunden, der bei
einer Befeuchtung auf Werte tber
45 % unangemessen hoch ware.
Aus gesundheitlicher Sicht empfeh-
len Experten deshalb eine Raumluft-
feuchte von mindestens 40 %. Die
obere Grenzfeuchte von 60 % wird
in Buros und dhnlichen Nutzungen
mit geringen Feuchtelasten im Win-
ter ohnehin nicht erreicht. Sie ist als
sommerlicher Grenzwert bei schwl-
warmen Bedingungen zu sehen.
Wie beschrieben, besteht vor allem
im Winter ein Konflikt zwischen dem
Ziel, ausreichend zu luften, und dem
Ziel einer Raumluftfeuchte von min-
destens 40 %. Im Folgenden werden
einige der Systeme vorgestellt, die
hier Abhilfe schaffen.

Um eine ausreichende Raumluft-
feuchte sicherzustellen, bietet der
Markt technische Loésungen, die sich

Bild 1 und Bild 2 ¢

Die seele GmbH hat in den Birorau-
men am Stammsitz in Gersthofen
eine Direkt-Raumluftbefeuchtung
nachgerustet, die eine Luftfeuchte
von 45 % sicherstellt.

Quelle: Seele GmbH

Quelle: Condair Systems

INFORMATIONEN ZUR RAUMLUFTFEUCHTE

o Auf www.mindesfeuchte40.de sind weitere Infor-
mationen Uber den Einfluss der Luftfeuchte auf
die Gesundheit, Studien und eine Ubersicht tiber
Systeme fiir die Beltftung zu finden.

e Fragen zur Raumluftfeuchte beantwortet der
FGK-Status-Report 8 , Fragen und Antworten zur
Raumluftfeuchte”, https://t1p.de/FGK-Status-Re-
port-8.

e Studien deuten darauf hin, dass eine Raumluft-
feuchtigkeit von mindestens 40 % in Kombina-
tion mit den entsprechenden Itiftungstechnischen
MaBnahmen geeignet ist, das Risiko der Ubertra-
gung von Infektionskrankheiten Giber Aerosole zu
verringern. Mit dem FGK-Status-Report 58 , An-
forderungen an die Raumluftfeuchtigkeit zur Re-
duktion des Infektionsrisikos Uber den Luftweg
— AHA + L + Feuchte” (https://t1p.de/FGK-Sta-
tus-Report-58) werden Anforderungen fir die
Heizperiode vorgestellt — fur die Zeit also, in der
die Luftfeuchtigkeit haufig sehr gering ist.

¢ Wissenschaftler der RWTH Aachen haben fur die
Literaturstudie , Einfluss der Luftfeuchte auf den
Menschen und seine Gesundheit” (https:/t1p.de/
RWTH-Luftfeuchte-Gesundheit) unterschiedliche
Gesichtspunkte betrachtet und gegeneinander
abgewogen.

nach zwei Grundprinzipien untertei-
len lassen: Von indirekter Befeuch-
tung spricht man, wenn die Luft in
einer Raumlufttechnischen Anlage
befeuchtet wird und tber Kanale
und Auslasséffnungen in die Raume
gelangt. Sie werden Uber einen An-
schluss an das Trinkwassernetz mit
Wasser versorgt. Je nach System ist
in der Zuleitung eine Wasseraufbe-
reitung integriert, um das Verdun-
stungswasser so aufzubereiten, dass
keine Ablagerungen in der Anlage
entstehen. Fir Gebaude, in denen
keine Luftungsanlage installiert ist,
bietet der Markt die Direkt-Raum-
luftbefeuchtung mit eigenstandigen
Geraten, die in den zu befeuchten-
den Raumen installiert und betrie-
ben werden. Weil sie nicht immer
einen direkten Wasseranschluss ha-
ben, muss ihr Wassertank von Zeit zu
Zeit aufgefullt werden. Fur die Nach-
ristung in bestehenden Gebduden
ist die direkte Luftbefeuchtung eine
gute Losung, wenn es aufgrund feh-
lender oder zu gering dimensionier-
ter Luftungsanlagen sehr aufwendig
ware, eine indirekte Luftbefeuchtung
zu realisieren. Unter bestimmten
Randbedingungen kann auch eine
Kombination aus indirekter Befeuch-
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tung fir die Grundfeuchte und einer
zusatzlichen direkten Befeuchtung fur
hoheren Bedarf sinnvoll sein.

Fur die Befeuchtung von kleineren
Buros oder Wohnraumen eignen sich
insbesondere Dampfbefeuchter, Ver-
dunster und Ultraschallbefeuchter.
Die heute erhéltlichen Produkte las-
sen sich komfortabel regeln, sodass
eine zu niedrige oder zu hohe Raum-
luftfeuchte vermieden wird. Wichtig
ist die regelmaBige Wartung und Rei-
nigung, nicht zuletzt aus Griinden der
Hygiene.

Aus physikalischer Sicht wird grund-
satzlich zwischen isothermer und adi-
abater Befeuchtung unterschieden.
Isotherme Systeme erhitzen Wasser,
bis es verdampft. Solche Dampfluft-
befeuchter erflllen sehr hohe hygi-
enische Anforderungen. Der Was-
serdampf, den sie erzeugen, wird
in die Luftungsanlage oder direkt in
den Raum eingebracht. Dabei an-
dert sich die Raumtemperatur kaum,
der Prozess lauft also isotherm ab.
Zum Erhitzen des Wassers werden
Dampfluftbefeuchter tberwiegend
mit Strom betrieben, groBere Anla-
gen auch mit Gas.

Systeme auf Basis der adiabaten Be-
feuchtung verspriihen in den meisten
Fallen Wasser ungefahr bei Raumtem-
peratur oder sie benetzen Oberfla-
chen. Das Wasser nimmt Warme aus
dem Raum oder der Zuluft auf und
verdunstet. Dabei kuhlt sich die Luft
ab, sodass in der Heizperiode nach-
geheizt werden muss — entweder Uber
Lufterhitzer oder tber die Heizkorper.
Die erforderliche Energiezufuhr ist
genauso hoch wie bei der Dampfbe-
feuchtung. Eine Warmertckgewin-
nung kann einen Teil dieser Energie
besonders energieeffizient bereitstel-
len, weil sie die Abwarme nutzt. Bei
allen Systemen kann zusatzlich aber
auch eine Feuchtertickgewinnung
einen GroBteil der Feuchte zurtick-
gewinnen. Die zusatzliche Befeuch-
tungsenergie fallt dann nicht mehr
besonders ins Gewicht.

Raumlufttechnische Anlagen brin-
gen kontinuierlich gefilterte AuBen-
luft in die Blroraume, fuhren gleich-
zeitig belastete Raumluft ab und sor-
gen so fur eine gleichbleibend gute
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Bild 3 e Das Scofield Sterling-Diagramm zeigt deutlich, dass die optimale
Raumluftfeuchtigkeit im Bereich zwischen 40 und 60 % liegt.  Bild: FGK
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Bilder 4 und 5 ¢ Ohne Luftbefeuchtung sinkt in der kalten Jahreszeit die rela-
tive Luftfeuchtigkeit oft unter Werte von 20 %. Mit Luftbefeuchtung kann die

empfohlene Mindestfeuchte von 40 % sichergestellt werden. Bild: FGK

Luftqualitat im Gebaudeinneren. Zu-
dem reduziert eine Warmertickge-
winnung die Heizkosten, indem sie
in der kalten Jahreszeit Warme aus
der Abluft auf die Zuluft Ubertragt.
Weiterer Vorteil ist der verbesserte
Komfort, weil die Zuluft vorerwarmt

in die Rdume gelangt. Allerdings sinkt
in der kalten Jahreszeit durch das Luf-
ten die Raumluftfeuchtigkeit. Mit ge-
regelten Luftbefeuchtungssystemen
lasst sich zuverlassig die fur die Ge-
sundheit forderliche Raumluftfeuchte
von mindestens 40 % erreichen.



